
U oefent het aan- en
uitrekken van steunkousen

met een hulpmiddel
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Door wijkverpleging

Uzelf of bekende

Eventueel met behulp van een
bekende of een glijzak.



 

Steunkous-
pistool

Handschoenen

 

Ort.O.Mate

 

Ort.O.Mate

Uittrekken

Gesloten teen

Aantrekken Uittrekken

Antislipmatje

Open teen

Helpsoq

Helpsoq MET armverlenger


